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Nghién ctru cat ngang (Cross-sectional s’tud’y)
Cau héi nghién clru — Tinh ¢& mau — Thiét ké

ThS.BS. Tran Thé Trung

Noi dung

0 Muc dich va Thiét ké nghién ctru cat ngang
Q Cau hoi nghién ctru
0 Uéc tinh c& mau
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Gi&i thiéu

Q Cross-sectional = prevalence study
0 Tét ca cac do lwong dwoc thue hién 1 1an

0 Thiét ké nghién clru phu hop cho cac muc dich:

Tan xuét lwu hanh (Prevalence)*
M6 t& dac tinh va phan bb cla bién sé*
Khao sat mdi lién quan gitra cac bién sb

Muc dich nghién ctru

0 Xac dinh nhu cau va cac giai phap

0 Hiéu bbi canh clia bénh ly

0 Lén ké hoach va danh gia cac dich vu
0 Giai quyét cac van dé trong thyc hanh
0 Pong gop kién thire y hoc
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Nghién ctru cat ngang

0 Nghién ctru cit ngang (con goi la nghién ctru ty 1& hién hanh,
hay tan suét lwu hanh):
— thwe hién tat ca cac do lwdng tai mot thoi diém.
— sau d6 suy luan mdi quan hé nguyén nhan & két qua gilra cac bién so
(duing théng tin tlr nhiéu ngudn khac nhau) dé xac Iap yéu to tién doan
va ket qua.

Cau trac nghién ctru cat ngang

Chon mau
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Thiét ké mét nghién ctru cat ngang

Q Cau hadi nghién ctru

0 Muc tiéu nghién clru & quan thé tiép can.

0 Cach chon mau

0 Xac dinh cac bién sé can nghién ctru

0 Xac dinh cach do lwdng cac bién sb phu hop

Nghién clru cat ngang

0O Twong tw nghién ctru doan hé NGOAI TRU & diém la tat ca
cac do lwdng dwoc thwe hién mot 1an, khéng cé theo dbi.
Q Thich hogp cho muc dich:
mo ta dic tinh & phan bd bién sb
khao sat méi lien hé

Viéc chon Iwa bién sé nao Ia tién
luong & két qua phu thudc vao gia

thuyét cta ngudi nghién ctru vé moi
lién hé nhan —qua hon la do thiét ké
nghién cou
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DPiém manh cuia nghién ctru cat ngang

1. Khéng cén cho xem dbi twong nao sé mac bénh: thyc hién
twong doi nhanh & khéng ton kém, khdéng co van dé mat dau
theo doi.

2. La thiét ké duy nhat dé xac dinh tan xuat Iwu hanh cia bénh
hoac yéu t6 nguy co.

3. RéAt tién loi d& khao sat nhiéu méi lién hé nhan qua cung luc

4. Labuwéc dau tién trong nghién clru doan hé hOéC‘thCI’ nghiém
v@i gia thanh thap (vi du: mrc uong reou bia & nong dé HDL-
cholesterol).

DPiém yéu cuia nghién ctru cat ngang

1. Khoé xac lap mdi lién hé nhan - qua.
2. Khéng thuyc t& d& nghién ciru cac bénh hiém néu thiét ké thu
thap di¥ liéu trén mot mau cac ca thé t quan thé chung.

Co thé thue hién dé nghién ctru cac bénh hiém néu mau dbi twong duoc
chon tr quan thé bénh nhéan hon la quan thé chung.
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DPiém yéu ciia nghién ctru cat ngang

3. Gioi han théng tin cho tién lwong & dién tién cta bénh.
4. Co thé bj thién léch gitra tAn xuét lwu hanh véi tan xuat maoi
mac

Sai léch (Bias)

0 Bias c6 thé xay ra trong NC céat ngang:
Sai léch chon méau (Sampling bias)
Sai léch do lwdng (Measurement bias)
Sai léch do dbi twong nghién ctru (Subject bias)
Sai léch do ngwoi thu théap sb liéu (Observer bias)
Sai léch suy dién két qua (Inferential bias)




5/19/2019

CAU HOI NGHIEN clU

Cau haoi nghién ctru la gi

0 Cau hdi nghién ctru = sy khéng chac chan vé viéc nao dé trong
quan thé, ma ngw&i nghién clru muodn lam sang té bang cach
do lwong trén nhirng doi tweng trong nghién covu.
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Nguon goc ciia mét cau héi nghién ctru

Q Dwa trén kinh nghiém (nhirng nghién ctru trwedc dé cua ban

than, céng viéc cua ban than ... trong chuyén nganh ctia minh).

— Hiéu biét thong thao y van da cong bd vé linh ve dang nghién ciru.
— Nha khoa hoc cao cép.

Nguon goc ctia mét cau héi nghién ciru

Q Canh giac v&i nhirng y twdng maoi.
— Hoai nghi v&i nhirng quan niém thinh hanh.
— Cac ky thuat moi.
— Quan sat bénh nhan ky lwdng.
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Nguon goc ciia mét cau héi nghién ctru

Q Gilr tri twdng twong rong moé:.
Tinh sang tao
Céac ngudn cam hirng: trd chuyén véi ddng nghiép, nhirng budi hop
dong n&o, chuan bj bai gidng, nghe nhiéu thong tin, hoac chi ngoi va suy
ngam...

Kién tri, cho dén khi van dé da cé duoc gidi dap thda dang.

DPic tinh ciia mét cau héi nghién ciru tot: FINER

a FINER:
(FINER — khéng cd tir nay, dwoc hiéu 1a tbt hon, nhé hon)
O Feasible — Kha thi
S6 lwong dbi twong vira phai (40 strc tuyén)
Chuyén mon ky thuat phu hop
Thoi gian va tién bac vira sirc
Linh vwc nghién clru cé thé kiém soat dwoc: thu gon linh virc nghién
ctru & tap trung vao nhirng muc tiéu quan trong nhat
Q Interesting — Sy thich thu, quan tdm cda ngudi nghién ctru
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Pac tinh ciia mét cau héi nghién ctru tot: FINER

0 Novel — Mai la
— Khéng dinh hodc phan bac lai nhirng phat hién trwdc day
— M@& rong nhirng phat hién trwéc day
— Cung c4p nhirng phat hién méi
Q Ethical — Hop dao duc
Q Relevant — Phu hop
— Vi kién thire khoa hoc
— V&i cac chinh sach y té va 1am sang
— V&i nhirtng phwong hwédng nghién ctru twong lai

UOC LUONG CO MAU
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Co mau?

0 Nghién ctru: dbi twong tuyén chon: Ai? Tiéu chuan nao? Bao
nhiéu?

Q Dw kién ¢c& mau nham muc dich woc lvgng sb lvong dbi twong
nghién ctru phu hop voi ’ghiét ké nghién ctru da hoach dinh dé
khéng qua it hay qua nhiéu.

Q Viéc tinh c& mau nén dugc tién hanh sém trong gia doan thiét
ké, khi moi viéc con cé thé thay doi duoc.

Udc tinh c& mau

0 Ky thuat tinh ¢& mau cho ng’hién ctru phan tich hoac nghién
ctru thir nghiém cé gia thuyét nghién ctru:

1. Xac lap gia thuyét HO, HA (1 hoéc 2 dubi)

2. Chon phép kiém théng ké phu hop

3. Chon gia tri effect size hop ly

4. Xac lap gia tri chap nhan sai lam o, B

5. Tién hanh wéc tinh ¢& mau
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Phép kiém Thong ké dung cho bién sb

Bién phu thudc
Phép kiém théng ké sir dung
Nhj gia Lién tuc
Nhi gia z-statistic t-test
Bién doc lap
Lién tuc t-test he so tuong
quan

Lwu y vé dung cac phép kiém théng ké

0 Phép kiém t gia dinh phan phédi ciia bién s6 dwoc nghién clru &
cé hai nhém xap xi phan phédi binh thwéng (dang hinh chudng)

0 Phép kiém z c6 thé ap dung so sanh ty 1& & hai nhom co bién
nhi gia

0 Phép kiém z # phép kiém Chi-square, v&i mot khac biét quan
trong: phép kiém z c6 thé mot dudi hodc 2 dudi con phép kiém
Chi-square luén luén hai dudi

0 Hé sb twong quan (r) it dung khi tinh c& mau
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Cac trurong hop dac biét

0 Héi qui logistic

0 Cac phép kiém phi tham sb

0 Thiét ké c6 bét cap (nghién ctru bénh chirng)
Q Phéan tich survival (nghién ctru doan hé)

Giai quyét cac van deé cua bien phan loai

0 Cac bién thw tw (ordinal) cé thé dwoc phan tich nhw bién lién
tuc, dac biét néu:
s6 phan loai kha nhiéu (= 6) &
phan phdi cla cac doi twong theo cac nhém phan loai nay xap xi phan
phdi binh thwong (dang hinh chudng)
0 Thay dbi gia thuyét nghién clru bang cach chuyén thanh bién
nhi gia
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Tinh c& mau cho nghién ciru mé ta

QO BIEN LIEN TUC
—1. Uéc lwong d6 léch chuan cha bién sb chinh
— 2. Néu ra khodng chuén xac mong muén
— 3. Chon khoang tin cay
0 BIEN PHAN LOAI (Nhj gia)
— 1. Uéc lwvong ti 1€ mong doi
— 2. Néu ra khodng chuén xac mong muén
— 3. Chon khoang tin cay

Str dung pham mém tinh c& mau

Q Dung STATA
0 Tinh ¢c& mau online: openepi
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Cac chién lwoc gitip 1am giam c& mau

0 Dung cac bién dang lién tuc
Vd: bién sb huyét ap (mmHg) thay vi bién s tinh trang tang huyét ap +/-
0 Dung cac bién dwoc do lwérng chuan xac hon
do lwong it hon trén nhiéu dbi twong
0 Dung cac do lwdng bat cap
gidm dao déng cua bién két cuc
0 Dung cac nhém c6 ¢& mau khac nhau
0 Dung két cuc c6 tinh phé bién hon

Cach tinh c& mau khi khéng da théng tin

0 Dwa vao két qua nghién ctru trede
0 Néu khdng cé thdng tin — tién hanh nghién ctru dan duwong
Q Chuyén thanh bién nhj gia: khi nghi ngé gia tri trung binh va do
|léch chuan cua biéen lién tuc hoac bién phan loai:
Bién phan loai (categories) — thanh nhij gia
Bién lién tuc — thanh nhij gia, dwa vao diém cat
0 PHONG DOAN véi kién thire va kinh nghiém vé cac gia tri chwa
cod
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